RECOLHA DE BENS:

« Enlatados « Cha em saquetas « Farinha

« Barras Energéticas « Café soluvel « Bolachas

+» Leite em po « Arroz » Frutos secos
ALIMENTARES « Leite para bebés « Massas « Alimentos para

« Farinhas lacteas « Feij@o cozido animais

« Chocolates « Aglcar

e Alcool 70° » Pensos rapidos » Analgésicos

» Ligaduras +» Adesivos (Paracetamol)

» |lbuprofenc « Compressas » Antialérgicos
SAUDE « Antidiarreicos » Gaze » Antivirais

» Kits 1°s socorros » Fita adesiva » Anti-inflamatérios

» Desinfetante « Soro fisiolégico (Bruten)

(Betadine)

» Fraldas » Escova de dentes W Toothntes

» Pomada para bebés » Sabonetes s Eroledas da adilte
HIGIENE (Halibut) *» Pensos » Desodorizante

« P6 de talco higiénicos/tampdes , ga| duche

» Paste de dentes « Papel higiénico

« Meias de inverno « Cobertores e Sacos cama
ROUPA « Cuecas s« Edreddes « Blusdes

« Mantas termicas Almofadas

Radios portateis » Muletas
Cadeiras de rodas Canadianas

« Lanternas
DIVERSOS « Pilhas

« Powerbanks




