Horarios Aulas de Grupo

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Horérios G2 G3 G4 G2 G3 G4 G2 G3 G4 G2 G3 G4 G2 G3 G4
9h00

9h1 5 ALONGA-
e AR MENTOS

9h30 9:00 - 10:00 9:00 - 10:00 9:00 - 10:00

9h45 |

10h00 CROSS CROSS

10h15 PILATES SPINNING PILATES | SPINNING
10h30 10:00 - 11:00 TRX CORE 10:00- 1045 | TRX CORE 10:00-11:00 10:00 - 10:45
10:15- 11:00 PILATES 10:15- 11:00

POSTURAL 10:15- 11:15 FOSTURAT
10h45 | 1030-11:15 1030- 11:15

i
11h00

11h15 YOGA YOGA
11130 11:00- 1200 11:00- 12:00

SPINNING SPINNING
11h45 | 11:30- 12:15 1130 - 12:15
12h00

12h15
12h30
12h45

17h15 BABYGYM BABYGYM
17130 1715 - 1745 17151745

17h45
18h00

18015 GINASTICA GINASTICA
INFANTIL INFANTIL
18h30 18:00-1900 | MAN 18:00 - 19:00 MAN

18h45 18:15- 19:15 18:15 - 19:15

1 9h00 TOTAL TOTAL

19h15 | tRx CORE CONDITION CONDITION TRX CORE
10030 | 125-19:5 EALIEES EALNEES 19:15- 19:45

19h45 YOGA JocA
20h00 19:30 - 20:30 19:30-2030

20h15 SPINNING SPINNING

20:00- 2045 20.00- 2045
20h30

Cartoes: Precos das Aulas:

Cartdo Gold - 50.00€ (Livre Transito de 22 a Sab.) 1x por semana - 28.00€
(excepto artes marciais, hidroterapia e yoga) 2x por semana - 34.00€
3x por semana - 37.00€

SPINNING
12:15 - 13:00

Cartao Sénior - 43.00€ (Livre Transito + 65 anos de 2% a Sab.)
(excepto artes marciais, hidroterapia e yoga) 25% desconto a partir do 3° elemento
35% desconto a partir do 4° elemento
Cartédo after hours - 30.00€ (Livre Transito musculacio de 22 a 6?) 50% desconto a partir do 5° elemento
(entre as 12h e as 16h30, - 55 anos)
Taxa de inscri¢do - 29.00€, oferta de seguro e cartdo
Cartao jovem - 27.00€ (Livre Transito musculacdo de 2% a Sab.)
(até aos 18 anos) Taxa de renovacgao - 25.00€, oferta de seguro e cartdo

Cartdo empresas - 35.00€ Seguro extra é de 9.00€
(Livre Transito de 22 a Sab.)
(excepto artes marciais, yoga e hidroterapia)

Cartao Protocolo Escolas - 30.00€
(Livre Transito de 22 a Sab.)
(excepto artes marciais, yoga e hidroterapia)

* Os utentes ndo socios terdo um acrescimo de 5€ nos valores apresentados.
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