
Complexo Desportivo da Alapraia
Rua António Costa Carvalho, 247
2765 - 016 Estoril

Cartões:
Cartão Gold -  50.00€ (Livre Trânsito de 2ª a Sab.)
(excepto artes marciais, hidroterapia e yoga)

Cartão Sénior - 43.00€ (Livre Trânsito + 65 anos de 2ª a Sab.)
(excepto artes marciais, hidroterapia e yoga)

Cartão after hours - 30.00€ (Livre Trânsito musculaç ã o de 2ª a 6ª)
(entre as 12h e as 16h30, - 55 anos)(entre as 12h e as 16h30, - 55 anos)

Cartão jovem - 27.00€ (Livre Trânsito musculaç ã o de 2ª a Sab.)
(até aos 18 anos)

Cartão empresas - 35.00€
(Livre Trânsito de 2ª a Sab.)
(excepto artes marciais, yoga e hidroterapia)

Cartão Protocolo Escolas - 30.00€
(Livre(Livre Trânsito de 2ª a Sab.)
(excepto artes marciais, yoga e hidroterapia)

Preços das Aulas:
Karate/ Karate adaptado/ Karate sénior - 41,00€

Restantes Artes marciais:
1x por semana - 28.00€
2x por semana - 34.00€
3x por semana - 37.00€

25% desconto a partir do 3º elemento25% desconto a partir do 3º elemento
35% desconto a partir do 4º elemento
50% desconto a partir do 5º elemento

Taxa de inscriç ã o - 29.00€, oferta de seguro e cartã o

Taxa de renovaç ã o - 25.00€, oferta de seguro e cartã o

Seguro extra - 9.00€

* Os utentes nã o socios terã o um acrescimo de 5€ nos valores apresentados.


